
東北ＡＭラジオ周波数ガイド 
周波数が青色の局はＡＭステレオ放送実施局です。 

宮城県 東北放送 出力 ＮＨＫ１ 出力 ＮＨＫ２ 出力 設置場所 

仙台 １２６０ ＪＯＩＲ ２０ｋｗ ８９１ ＪＯＨＫ ２０ｋｗ １０８９ ＪＯＨＢ １０ｋｗ ＴＢＣ：仙台市若林区荒井字瀬戸川北１５-２（農業園芸センター南） 
ＮＨＫ：仙台市宮城野区東仙台３丁目４-１（県道８号線ガス局前交差点東） 

気仙沼 ８０１ ＪＯＩＯ １００ｗ １１６１ １００ｗ １５３９ １００ｗ ＴＢＣ：気仙沼市九条５１６（気仙沼高校北方） 
ＮＨＫ：気仙沼市田中１６８-１（気仙沼高校東方） 

鳴子 １５５７ １００ｗ １１６１ １００ｗ   ＴＢＣ：大崎市鳴子温泉字尿前７６-１（鳴子公園） 
ＮＨＫ：大崎市鳴子温泉字末沢１０４-２（大崎市民病院鳴子温泉分院北方台地） 

志津川 １２１５ １００ｗ ９８１ １００ｗ   ＴＢＣ＆ＮＨＫ：本吉郡南三陸町志津川字深田１６-５４（ＪＲ気仙沼線志津川トンネル上） 

青森県 青森放送 出力 ＮＨＫ１ 出力 ＮＨＫ２ 出力 設置場所 

青森 １２３３（休止中） ＪＯＧＲ ５ｋｗ ９６３ ＪＯＴＧ ５ｋｗ １５２１ ＪＯＴＣ １ｋｗ ＲＡＢ：青森市鶴ヶ坂字早稲田３９（女蛇山）〔２０２６年９月３０日まで放送休止〕 

ＮＨＫ：青森市第二問屋町２丁目６-８（ヤマダ電機青森店西隣り） 
八戸 １４８５（休止中） ＪＯＧＯ １ｋｗ ９９９ １ｋｗ １３７７ １ｋｗ ＲＡＢ：八戸市根城５丁目５-２７（青森放送八戸支社内） 

ＮＨＫ：八戸市是川字久保田９-３（東北自動車道八戸ＪＣＴ東方台地） 
弘前 １２１５（休止中） ＪＯＧＥ ５００ｗ ８４６ ５００ｗ １４６７ ５００ｗ ＲＡＢ：弘前市宮川１丁目３-２（マクドナルド・マツモトキヨシ弘前堅田店東方） 

〔２０２６年９月３０日まで放送休止〕 
ＮＨＫ：弘前市藤代字広田３-１（老人ホームふじ苑南東） 

深浦 １４８５（休止中） １００ｗ １５８４ １００ｗ   ＲＡＢ：西津軽郡深浦町深浦字岡崎１（日和見山） 

〔２０２６年９月３０日まで放送休止〕 
ＮＨＫ：西津軽郡深浦町深浦字蓙野１１３-２（ＪＲ深浦駅東方） 

十和田 １４８５（休止中） １００ｗ １１６１ １００ｗ   ＲＡＢ＆ＮＨＫ：十和田市東十六番町４１（十和田中学校北方） 

ＲＡＢ：〔２０２６年９月３０日まで放送休止〕 
野辺地 １０６２（休止中） １００ｗ ８４６ １００ｗ   ＲＡＢ：上北郡野辺地町字二本木４７-１（マックスバリュ野辺地店東） 

〔２０２６年９月３０日まで放送休止〕 
ＮＨＫ：上北郡野辺地町字蟹田１２７（ＪＲ有戸駅南方） 

田子
た っ こ

   １０２６ １００ｗ   三戸郡田子町田子字塚ノ上ミ７０-２（ローソン田子町店裏） 

岩手県 ＩＢＣ岩手放送 出力 ＮＨＫ１ 出力 ＮＨＫ２ 出力 設置場所 

盛岡 ６８４ ＪＯＤＦ ５ｋｗ ５３１ ＪＯＱＧ １０ｋｗ １３８６ ＪＯＱＣ １０ｋｗ ＩＢＣ：紫波郡矢巾町煙山第２３地割５９-３（東北自動車道矢巾ＰＡ南方） 
ＮＨＫ：紫波郡矢巾町広宮沢第８地割１２６-１（広宮沢雇用促進住宅北方） 

大船渡 ６８４ １ｋｗ ５７６ ５００ｗ １３５９ １００ｗ ＩＢＣ：大船渡市赤崎町字清水９２-４（蛸ノ浦貝塚北方高地） 
ＮＨＫ：大船渡市猪川町字中井沢２０-１（大船渡高校南） 

釜石 １０６２ ＪＯＤＭ １００ｗ ８４６ １００ｗ １６０２ １００ｗ ＩＢＣ：釜石市釜石第１５地割（日本製鉄釜石製鉄所内） 
ＮＨＫ：釜石市釜石第５地割２４-３（薬師公園上） 

宮古 １５５７（休止中） ＪＯＤＮ １００ｗ １０２６ １００ｗ １３５９ １００ｗ ＩＢＣ：宮古市山口４丁目７（三陸鉄道山口団地駅南方高地） 

〔２０２６年９月３０日まで放送休止〕 
ＮＨＫ：宮古市藤原上町７（宮古西道路宮古港ＩＣ西方高地） 

前沢 １０６２（廃局） ＪＯＤＬ １００ｗ     奥州市前沢赤坂１２５（ＪＲ前沢駅北西）〔２０１８年９月３０日廃局〕 

久慈 ６８４ １００ｗ １３４１ １００ｗ １５３９ １００ｗ ＩＢＣ：久慈市沢里第２３地割（グリーンスポーツ久慈西方） 
ＮＨＫ：久慈市長内町第２８地割１０５-６１（サンスポーツランド久慈西方） 

岩泉 ６８４ １００ｗ ７９２ １００ｗ １６０２ １００ｗ ＩＢＣ＆ＮＨＫ：下閉伊郡岩泉町尼額字細入７５-４（ＪＲ岩泉駅跡西方の山） 

田野畑 １０６２（休止中） ３００ｗ １２２４ １００ｗ   ＩＢＣ＆ＮＨＫ：下閉伊郡田野畑村和野（三陸鉄道田野畑駅南西台地） 

ＩＢＣ：〔２０２６年９月３０日まで放送休止〕 
遠野 ８７．８ＦＭ ２０ｗ １３４１ １００ｗ   ＩＢＣ：遠野市遠野町第３２地割（物見山） 

ＮＨＫ：遠野市松崎町白岩第１４地割１８（県立遠野病院北） 
山田 ７６．７ＦＭ １０ｗ １３２３ １ｋｗ   ＩＢＣ：下閉伊郡山田町船越字半崎国有林３０林斑に小班内（牛転山） 

ＮＨＫ：下閉伊郡山田町船越第１７地割４２-２（ホテルタブの木荘跡西隣り） 

秋田県 秋田放送 出力 ＮＨＫ１ 出力 ＮＨＫ２ 出力 設置場所 

秋田 ９３６ ＪＯＴＲ ５ｋｗ １５０３ ＪＯＵＫ １０ｋｗ ７７４ ＪＯＵＢ ５００ｋｗ ＡＢＳ：秋田市茨島４丁目３-２９（イオンタウン茨島） 
ＮＨＫ１：秋田市飯島字薬師田１１１（飯島小学校東方） 
ＮＨＫ２：南秋田郡大潟村字西野３１（南部排水機場北西） 

大館 １５５７ ＪＯＴＥ １００ｗ １１６１ １００ｗ １３５９ １００ｗ ＡＢＳ：大館市川口字隼人岱１０８（下川沿中学校東隣り） 
ＮＨＫ：大館市青葉町１-１（田代山神社北方） 

浅舞/横手 １４８５ ＪＯＴＯ １００ｗ １３４１ １００ｗ １６０２ １００ｗ ＡＢＳ：横手市平鹿町浅舞字道川南３８（市立浅舞陸上競技場東隣り） 
ＮＨＫ：横手市三枚橋２丁目５-１４（ＪＲ横手駅西） 

鹿角/花輪 ８０１ １００ｗ １３４１ １００ｗ １５２１ １００ｗ ＡＢＳ：鹿角市花輪字案内９９-１（鹿角市総合運動公園北西） 
ＮＨＫ：鹿角市花輪字小深田１２５（鹿角市役所東方） 

本荘 １５５７ １００ｗ １０２６ １００ｗ   ＡＢＳ：由利本荘市二十六木字下鎌田野（本荘由利広域清掃センター南方） 
ＮＨＫ：由利本荘市薬師堂字上野（本荘東中学校南方） 

東成瀬 ８０１ １００ｗ ８１．５ＦＭ １ｗ   ＡＢＳ：雄勝郡東成瀬村岩井川字矢櫃４（なるせ温泉旅館向かいの丘） 

ＮＨＫ：雄勝郡東成瀬村田子内字上林１７９-１の内（薬師嶽北方） 
湯沢   １５８４ １００ｗ   湯沢市字万石（湯沢西小学校西方） 

小坂   １５８４ １００ｗ   鹿角郡小坂町小坂字中小坂（東北自動車道小坂ＩＣ傍） 

二ツ井   １０２６ １００ｗ   能代市二ツ井町麻生字下田平２３５，２３６（下田平ゆめ大橋南） 

        



山形県 山形放送 出力 ＮＨＫ１ 出力 ＮＨＫ２ 出力 設置場所 

山形 ９１８ ＪＯＥＦ ５ｋｗ ５４０ ＪＯＪＧ ５ｋｗ １５２１ ＪＯＪＣ １ｋｗ ＹＢＣ：山形市沼木字高野内５４７-４（山形広域クリーンセンター東隣り） 
ＮＨＫ：山形市馬見ヶ崎３丁目２-３（第九小学校西方） 

鶴岡 ９１８ １ｋｗ １３６８ １ｋｗ １０３５ １ｋｗ ＹＢＣ：鶴岡市安丹字大川端（大山川河岸の田圃） 
ＮＨＫ：鶴岡市羽黒町押口字川端３９-１（国道３４５号線三川橋東方） 

温海
あ つみ

   １５８４ １００ｗ   鶴岡市温海字片渕８-３（鶴岡中央高校温海分校跡西隣り） 

米沢 ９１８ １ｋｗ １０２６ １００ｗ １３５９ １００ｗ ＹＢＣ：米沢市広幡町成島１５５９（塩井小学校西方） 
ＮＨＫ：米沢市直江石提１-３（直江石提グラウンド隣） 

新庄 ９１８ １ｋｗ １３４１ １００ｗ １５３９ １００ｗ ＹＢＣ：新庄市金沢字横前１３６６-４（東山総合運動公園北東） 
ＮＨＫ：新庄市五日町字桂堰１１２３-２（新庄エコロジーガーデン原蚕の杜南隣り） 

小国 ９１８ １００ｗ １５８４ １００ｗ   ＹＢＣ：西置賜郡小国町増岡４８５-１２（大宮子易神社西方） 
ＮＨＫ：西置賜郡小国町大字小国町（小国町総合スポーツ公園北東高地） 

酒田 ９１８ ５００ｗ     酒田市北千日堂前字松境２４（酒田光陵高校北隣り） 

福島県 ラジオ福島 出力 ＮＨＫ１ 出力 ＮＨＫ２ 出力 設置場所 

福島 １４５８ ＪＯＷＲ １ｋｗ １３２３ ＪＯＦＰ １ｋｗ １６０２ ＪＯＦＤ １ｋｗ ＲＦＣ：福島市字下荒子８（ラジオ福島本社内） 
ＮＨＫ：福島市字古川８-３（信夫ヶ丘球場南隣り） 

郡山 １０９８ ＪＯＷＯ ５ｋｗ ８４６ ５ｋｗ １５１２ １ｋｗ ＲＦＣ：郡山市菜根２丁目９-９（ラジオ福島郡山支社内） 
ＮＨＫ：郡山市安積町長久保２丁目６-１４（郡山南ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ北） 

いわき １４３１ ＪＯＷＷ １ｋｗ １３４１ １ｋｗ １５３９ １００ｗ ＲＦＣ：いわき市平鎌田字味噌能４５-１（平第二中学校東隣り） 
ＮＨＫ：いわき市平字八幡小路２２-３（平第一中学校西方） 

会津若松 １３９５ ＪＯＷＥ １ｋｗ １１６１ １００ｗ １５３９ １００ｗ ＲＦＣ：会津若松市花見ヶ丘１丁目１０-１８（小田山忠霊堂西） 
ＮＨＫ：会津若松市宮町８-３３（会津工業高校東方） 

原町 ８０１（休止中） ＪＯＦＬ １００ｗ １０２６ １００ｗ   ＲＦＣ：南相馬市原町区上北高平字高松３８９（高松ホーム南隣り） 

〔２０２６年９月３０日まで放送休止〕 
ＮＨＫ：南相馬市原町区馬場字原１７０-４（雲雀ヶ原共同墓地北西） 

田島   １３４１ １００ｗ １６０２ １００ｗ 南会津郡南会津町田島字行司２０４-２（会津鉄道会津田島駅北西） 

只見   １５８４ １００ｗ １３５９ １００ｗ 南会津郡只見町福井字赤稲４５-２（朝日小学校西方） 

西会津   １３６８ １００ｗ   耶麻郡西会津町新郷三河字愛宕山（さゆり公園北方・阿賀川対岸の丘） 

双葉   １１６１ １００ｗ   双葉郡富岡町小浜９２-１（富岡町総合スポーツセンター北東） 

 


