
北海道ＦＭラジオ周波数ガイド 
周波数が青緑色の局は垂直偏波です。（屋外据付アンテナを使用の場合アンテナを垂直に立ててください。） 

札幌 石狩振興局 ＡＩＲ-Ｇ´ 出力 FM NORTHWAVE 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

 札幌 ８０．４ ＪＯＦＵ-ＦＭ ５ｋｗ ８２．５ ＪＯＰＶ-ＦＭ ５ｋｗ ８５．２ ＪＯＩＫ-ＦＭ ５ｋｗ 札幌市西区平和４３９-１（手稲山） 

 札幌大通 ７９．２ １５ｗ ７７．２ １５ｗ ８１．６ １０ｗ 民放：札幌市中央区北１条西１丁目６（さっぽろ創成スクエア） 

ＮＨＫ：札幌市中央区北１条西９丁目１-５（ＮＨＫ札幌放送局屋上） 
 空知総合振興局 ＡＩＲ-Ｇ´ 出力 FM NORTHWAVE 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

 岩見沢 （札幌受信）  （札幌受信）  （札幌受信）   

 歌志内     ８４．３ １００ｗ 歌志内市中村８３-１（神威岳） 

 芦別     ８３．８ ３０ｗ 芦別市幌内（班溪山） 

 深川     ８４．０ １０ｗ 深川市納内町（常磐山） 

 夕張     ８３．９ １０ｗ 夕張市小松１（石炭の歴史村遊園地ローラーリュージュコース跡） 

 夕張清水沢     ８５．９ １０ｗ 夕張市南清水沢１丁目（安藤山） 

 夕張鹿島     ８４．３（廃局） １ｗ 夕張市鹿島常盤町（東方高地） 

〔１９９９年３月廃局〕 
 後志総合振興局 ＡＩＲ-Ｇ´ 出力 FM NORTHWAVE 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

 ニセコ （洞爺湖受信）  （札幌受信）  ７８．９ ３０ｗ 虻田郡ニセコ町ニセコ５１０-１（樺山） 

 小樽 ８１．９ １００ｗ ７９．５ １００ｗ ８４．５ １００ｗ 小樽市手宮２丁目５-１（手宮公園） 

 岩内     ８４．２ １００ｗ 岩内郡岩内町敷島内７２５-１（岩内森林公園西） 

 南羊蹄     ８３．１ ３０ｗ 虻田郡真狩村美原１３４-１３（軍人山） 

 黒松内     ８４．６ １０ｗ 寿都郡黒松内町丸山１６７-１３（丸山） 

 島牧     ８５．７ １０ｗ 島牧郡島牧村豊岡（歌島高原） 

 倶知安     ８３．８（廃局） １０ｗ 虻田郡倶知安町山田１５０-２（ひらふ温泉北方高地） 
〔１９８６年１２月廃局〕 

 蘭越     ８３．５（廃局） ３ｗ 磯谷郡蘭越町目名町 

〔１９８７年１１月３０日廃局〕 
函館 渡島総合振興局 ＡＩＲ-Ｇ´ 出力 FM NORTHWAVE 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

 函館 ８８．８ ２５０ｗ ７９．４ ２５０ｗ ８７．０ ＪＯＶＫ-ＦＭ ２５０ｗ 函館市函館山字御殿山１（御殿山） 

 日浦     ８３．６ １０ｗ 函館市日浦町２４５-１（日浦峠） 

 松前
まつまえ

     ８５．７ １０ｗ 松前郡松前町白神６５５-５（天狗山中腹） 

 札前
さつまえ

     ８４．７ １０ｗ 松前郡松前町札前４９４（松前町立牧場高台） 

 福島     ８４．２ ３ｗ 松前郡福島町桧倉３５１（前二股山） 

 桧山振興局 ＡＩＲ-Ｇ´ 出力 FM NORTHWAVE 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

 江差 （函館受信）  （函館受信）  ８９．７ １００ｗ 桧山郡江差町五厘沢町６１６（五厘沢温泉北西高地） 

 北檜山     ８６．０ １００ｗ 久遠郡せたな町北桧山区小川字小川開拓１１３-２（小川高原） 

 奥尻大成     ８４．３ １００ｗ 久遠郡せたな町大成区貝取澗（穴澗山） 

         



旭川 上川総合振興局 ＡＩＲ-Ｇ´ 出力 FM NORTHWAVE 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

 旭川 ７６．４ ５００ｗ ７９．８ ５００ｗ ８５．８ ＪＯＣＧ-ＦＭ ５００ｗ 旭川市東旭川町倉沼１０-２・１０-３４（旭山） 

 名寄     ８８．２ １ｋｗ 名寄市砺波２３７-２（名寄山） 

 富良野     ８４．２ １００ｗ 空知郡中富良野町宮町１-２１（北星山） 

 上川     ８４．５ １０ｗ 上川郡上川町越路８３８（江差牛山） 

 幾寅
いくとら

     ８４．７ １ｗ 空知郡南富良野町幾寅（東方高地） 

 留萌振興局 ＡＩＲ-Ｇ´ 出力 FM NORTHWAVE 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

 留萌 （札幌受信）  （札幌受信）  ８４．８ １００ｗ 留萌市見晴町７丁目（千望台） 

 羽幌     ８３．８ １００ｗ 苫前郡羽幌町朝日６２７-１（二股山） 

 宗谷総合振興局 ＡＩＲ-Ｇ´ 出力 FM NORTHWAVE 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

 稚内 （radiko で聴取可能）  （radiko で聴取可能）  ８４．５ １００ｗ 稚内市こまどり３丁目２２３５-２（富士見が丘） 

 知駒     ８９．１ １ｋｗ 枝幸郡中頓別町上駒（知駒岳） 

 礼文     ８９．７ １０ｗ 礼文郡礼文町香深村字ワウシ５８３（１８０ｍ高地） 

 枝幸
え さ し

     ８９．９ １０ｗ 枝幸郡枝幸町歌登辺毛内１５４３（偉茶忍山） 

釧路 釧路総合振興局 ＡＩＲ-Ｇ´ 出力 FM NORTHWAVE 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

 釧路 ８６．４ ２５０ｗ ８０．７ ２５０ｗ ８８．５ ＪＯＰＧ-ＦＭ ２５０ｗ 民放：釧路市桜ヶ岡８丁目１３８-１（武修館中学校・高校南） 
ＮＨＫ：釧路市春採８丁目１３０-３０９（武修館中学校・高校南西） 

 弟子屈
て し か が

     ８９．５ １ｗ 川上郡弟子屈町弟子屈原野９０３-５（摩周草原牧場南方の山） 

 厚岸
あっけし

     ８５．５ １ｗ 厚岸郡厚岸町住の江町４丁目８（住の江町丘陵公園） 

 根室振興局 ＡＩＲ-Ｇ´ 出力 FM NORTHWAVE 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

 根室 （radiko で聴取可能）  （radiko で聴取可能）  ８５．６ １０ｗ 根室市光洋町３丁目２０（根室高校南西） 

 中標津     ８９．９ １ｋｗ 標津郡中標津町俣落２２５６-２（開陽台） 

 羅臼     ８８．８ １０ｗ 目梨郡羅臼町礼文町３２-１（地崎・知床望郷展望台） 

帯広 十勝総合振興局 ＡＩＲ-Ｇ´ 出力 FM NORTHWAVE 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

 帯広 ７８．５ ２５０ｗ ８２．１ ２５０ｗ ８７．５ ＪＯＯＧ-ＦＭ ２５０ｗ 民放：河東郡音更町十勝川温泉８-１２（山東山） 
ＮＨＫ：河東郡音更町十勝川温泉９-４９（十勝ヶ丘） 

 広尾     ８３．８ １００ｗ 広尾郡広尾町広尾（大丸山） 

 足寄
あしょろ

     ８９．７ １０ｗ 足寄郡足寄町中矢７５（足寄ヘリポート南東） 

 陸別     ８４．４ １０ｗ 足寄郡陸別町上利別８-５１（銀河の森南西の山） 

 本別     ８３．９ １０ｗ 中川郡本別町美里別３３-４（本別温泉北方高地） 

 新得     ８３．５ ３ｗ 上川郡新得町新得９-１（新徳山中腹） 

         

         

         

         

         

         



室蘭 胆振総合振興局 ＡＩＲ-Ｇ´ 出力 FM NORTHWAVE 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

    室蘭 ８９．４ ２５０ｗ （radiko で聴取可能）  ８８．０ ＪＯＩＱ-ＦＭ ２５０ｗ 室蘭市清水町１丁目４７-１９（測量山） 

    洞爺 ８６．５ １００ｗ   ８１．６ １００ｗ 虻田郡洞爺湖町花和４-３０（洞爺湖町営牧場南端） 

    登別     ８４．９ １ｗ 登別市登別温泉町（登別温泉中学校北西高地） 

 日高振興局 ＡＩＲ-Ｇ´ 出力 FM NORTHWAVE 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

 浦河 （室蘭受信）  （札幌受信）  ８６．１ １００ｗ 浦河郡浦河町井寒台２２９（井寒台） 

 振 内
ふれない

     ８４．８ １００ｗ 沙流郡平取町振内町（北方高地） 

 静内     ８４．０ １０ｗ 日高郡新ひだか町静内農屋２４３-１８（笹山） 

 日高     ８４．１ １０ｗ 沙流郡日高町千栄（仁王台） 

網走 ｵﾎｰﾂｸ総合振興局 ＡＩＲ-Ｇ´ 出力 FM NORTHWAVE 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

 網走/北見 ８３．１ ２５０ｗ （radiko で聴取可能）  ８６．０ ＪＯＫＰ-ＦＭ ２５０ｗ ＡＩＲ-Ｇ´：網走市呼人６-４（天都山・北方民族博物館南方） 
ＮＨＫ：網走市天都山２４５-５（天都山・オホーツク流氷館南） 

 北見/新北見 ８７．８ １００ｗ   ８４．５ １００ｗ 北見市大正７０７-１（緑ヶ丘） 

 紋別     ８５．１ １００ｗ 紋別市大山町４丁目２５-２（紋別山） 

 遠軽     ８３．８ １００ｗ 紋別郡遠軽町弥生１６２（陸上自衛隊演習場北方の山） 

 丸瀬布
まるせっぷ

     ８４．５ １０ｗ 紋別郡遠軽町丸瀬布新町国有林（金湧山） 

 滝 上
たきのうえ

     ８３．６ １０ｗ 紋別郡滝上町サクルー原野（滝上公園北） 

 

 


