
関東コミュニティＦＭラジオ周波数ガイド 
周波数が青緑色の局は垂直偏波です。（屋外据付アンテナを使用の場合アンテナを垂直に立ててください。） 

東京都 エリア 周波数 コールサイン・出力 設置場所 

８４０ＲａｄｉｏＣｉｔｙ 銀座 ８４．０ ＪＯＺＺ３ＡＸ-ＦＭ ２０ｗ 中央区銀座４丁目１２-１５（歌舞伎座タワー屋上） 

ＦＭしながわ 品川 ８８．９ ＪＯＺＺ３ＣＲ-ＦＭ ２０ｗ 品川区西品川１丁目２０-１６（ファミーユ東神明） 

ＦＭ世田谷 世田谷 ８３．４ ＪＯＺＺ３ＢＡ-ＦＭ ２０ｗ 世田谷区用賀４丁目１０-１（世田谷ビジネススクエア） 

かつしかＦＭ 葛飾 ７８．９ ＪＯＺＺ３ＡＰ-ＦＭ ２０ｗ 葛飾区立石５丁目１３-１（葛飾区役所） 

ＦＭえどがわ 江戸川 ８４．３ ＪＯＺＺ３ＡＳ-ＦＭ １０ｗ 江戸川区船堀３丁目５-７（船堀駅前ＴＯＫＩビル） 

レインボータウンＦＭ 深川 ８８．５ ＪＯＺＺ３ＢＦ-ＦＭ ２０ｗ 江東区東陽４丁目１１-２８（江東区役所） 

渋谷のラジオ 渋谷 ８７．６ ＪＯＺＺ３ＣＧ-ＦＭ ２０ｗ 渋谷区神宮前４丁目３０-３（東急プラザ表参道原宿） 

ＳＨＩＢＵＹＡ-ＦＭ ＶＯＩＣＥ（廃局） 渋谷 ７８．４（廃局） ＪＯＺＺ３ＡＪ-ＦＭ ２０ｗ 渋谷区渋谷１丁目２-５（アライブ美竹ビル）〔２０１３年７月１０日廃局〕 

Ｔｏｋｙｏ Ｓｔａｒ Ｒａｄｉｏ 八王子 ７７．５ ＪＯＺＺ３ＣＬ-ＦＭ ２０ｗ 八王子市元本郷町３丁目２４-１（八王子市役所） 

ＦＭたちかわ 立川 ８４．４ ＪＯＺＺ３ＢＬ-ＦＭ １０ｗ 立川市栄町６丁目１-１（立飛ビル７号館屋上） 

むさしのＦＭ 武蔵野 ７８．２ ＪＯＺＺ３ＡＧ-ＦＭ ２０ｗ 武蔵野市緑町２丁目２-２８（武蔵野市役所西棟防災安全センター） 

ＦＭ西東京 田無 ８４．２ ＪＯＺＺ３ＡＵ-ＦＭ ２０ｗ 西東京市芝久保町５丁目８-２（スカイタワー西東京） 

調布ＦＭ 調布 ８３．８ ＪＯＺＺ３ＡＷ-ＦＭ ２０ｗ 調布市小島町２丁目３３-１（文化会館たづくり） 

たまレイクサイドＦＭ 東村山 ７９．０ ＪＯＺＺ３ＢＧ-ＦＭ １０ｗ 東村山市諏訪町１丁目２-７（化成小学校東方） 

ＴＯＫＹＯ８５４くるめラ 東久留米 ８５．４ ＪＯＺＺ３ＣＮ-ＦＭ １０ｗ 東久留米市本町１丁目３-１（東久留米本町ビルハイム・アレグローネ） 

ラジオフチューズ 府中 ８７．４ ＪＯＺＺ３ＣＰ-ＦＭ １０ｗ 府中市朝日町３丁目１１-１（東京外国語大学） 

コマラジ 狛江 ８５．７ ＪＯＺＺ３ＣＳ-ＦＭ ４ｗ 狛江市和泉本町 1 丁目１-５（狛江市防災センター） 

Ｈｅｌｌｏ ＦＭ 福生 ８９．２ ＪＯＺＺ３ＤＧ-ＦＭ ３ｗ 福生市本町５（福生市役所屋上） 

ＦＭ多摩Ｇ-ＷＩＮＤ（廃局） 多摩 ７７．６（廃局） ＪＯＺＺ３ＡＥ-ＦＭ １０ｗ 多摩市桜ヶ丘４丁目１０（多摩市水道事務所）〔２０１０年３月３１日廃局〕 

神奈川県 エリア 周波数 コールサイン・出力 設置場所 

ＭＡＲＩＮＥ ＦＭ 横浜本牧 ８６．１ ＪＯＺＺ３ＣＯ-ＦＭ ２０ｗ 横浜市中区立野６４（横浜国立大学附属横浜小学校） 

ＦＭ Ｓａｌｕｓ 横浜元石川 ８４．１ ＪＯＺＺ３ＢＥ-ＦＭ ２０ｗ 横浜市青葉区美しが丘１丁目７-１（たまプラーザ東急ショッピングセンター屋上） 

エフエムＴＯＴＳＵＫＡ 横浜戸塚 ８３．７ ＪＯＺＺ３ＢＱ-ＦＭ １０ｗ 横浜市戸塚区川上町９１-１（ＢＥＬＩＳＴＡタワー） 

金沢シーサイドＦＭ 横浜金沢 ８５．５ ＪＯＺＺ３ＤＡ-ＦＭ １０ｗ 横浜市金沢区六浦東１丁目５０-１（関東学院大学Ｆｏｒｅｓｉｇｈｔ２１） 

ＦＭ大師 川崎大師 ９４．９ ＪＯＺＺ３ＤＥ-ＦＭ ２０ｗ 川崎市川崎区東田町８（ＰＡＲＥＬＥ川崎グリーン館・川崎区役所） 

ＦＭ Ｋ-Ｃｉｔｙ 川崎中原 ７９．１ ＪＯＺＺ３ＡＫ-ＦＭ ７ｗ 川崎市中原区小杉町２丁目２２８-１（パークシティ武蔵小杉ザガーデンＷＥＳＴ） 

ＦＭ ＨＯＴ ８３９ 相模原 ８３．９ ＪＯＺＺ３ＡＬ-ＦＭ ２０ｗ 相模原市中央区星が丘１丁目１０-１（グルワール星が丘屋上） 

ＦＭ ＢＬＵＥ ＳＨＯＮＡＮ 横須賀 ７８．５ ＪＯＺＺ３ＡＤ-ＦＭ ２０ｗ 横須賀市長浦町３丁目５４-８（十三峠配水池） 

 武 ７８．５ ２ｗ 横須賀市武３丁目３７１７-２（武山中腹） 

 久里浜 ７８．５ １ｗ 横須賀市ハイランド１丁目４６（野比高区配水池） 

鎌倉ＦＭ 鎌倉 ８２．８ ＪＯＺＺ３ＡＦ-ＦＭ ２０ｗ 鎌倉市今泉５丁目１０３０-１（大平山） 

レディオ湘南 藤沢 ８３．１ ＪＯＺＺ３ＡＩ-ＦＭ ２０ｗ 藤沢市善行２丁目２６-１８（クエスタ・デル・ラモス横） 

湘南ビーチＦＭ 逗子 ７８．９ ＪＯＺＺ３ＡＢ-ＦＭ ２０ｗ 三浦郡葉山町堀内２２６４-２（葉山中学校裏山） 

ＦＭ湘南ナパサ 平塚 ７８．３ ＪＯＺＺ３ＡＣ-ＦＭ ２０ｗ 平塚市宝町３-１（平塚ＭＮビル屋上） 

湘南マジックウェイブ 大磯 ８５．６ ＪＯＺＺ３ＣＩ-ＦＭ １０ｗ 中郡二宮町中里２００-１（国際学園研修棟） 

ＦＭカオン 海老名 ８４．２ ＪＯＺＺ３ＢＷ-ＦＭ １５ｗ 海老名市国分南３丁目１４（海老名市道南原トンネル上） 

ＦＭやまと 大和 ７７．７ ＪＯＺＺ３ＡＲ-ＦＭ ２０ｗ 大和市下鶴間２７７７-５（コンフォール鶴間ライラック５号館） 

ＦＭ小田原 小田原 ８７．９ ＪＯＺＺ３ＢＭ-ＦＭ ２０ｗ 小田原市曽我谷津１１７５-８０（浅間山中腹） 

むらラジやまラジ８３６ 清川煤ヶ谷 ８３．６ ＪＯＺＺ３ＢＴ-ＦＭ ２ｗ 愛甲郡清川村煤ヶ谷２２５１-１（清川村役場西方） 

 清川宮ヶ瀬 ８３．６ ２０ｗ 愛甲郡清川村宮ヶ瀬９４０-２５（丸太小屋レストランびんづる） 

ＥＢＯＳＨＩ ＲＡＤＩＯ ＳＴＡＴＩＯＮ 茅ヶ崎 ８９．２ ＪＯＺＺ３ＤＣ-ＦＭ ２０ｗ 茅ヶ崎市行谷１１００-２（文教大学バス停西） 

Ｃｉａｏ 湯河原 ７９．６ ２ｗ 静岡県熱海市泉字元宮上分２７６-１９０（二ツケ山・ゆずり葉団地南方） 

ｉＦＭ８５．７（廃局） 伊勢原 ８５．７（廃局） ＪＯＺＺ３ＢＣ-ＦＭ １０ｗ 伊勢原市板戸３４３-５〔２００６年３月３１日廃局〕 

千葉県 エリア 周波数 コールサイン・出力 設置場所 

ＳＫＹ ＷＡＶＥ ＦＭ 千葉 ８９．２ ＪＯＺＺ３ＣＷ-ＦＭ ２０ｗ 千葉市中央区問屋町１-３５（千葉ポートサイドタワー） 

Ｉ＆Ｕ-ＬａＬａ ＦＭ 市川 ８３．０ ＪＯＺＺ３ＡＹ-ＦＭ ２０ｗ 市川市八幡３丁目５-１（キャピタルタワー屋上） 

いちかわＦＭ（廃局） 市川 ８３．０（廃局） ＪＯＺＺ３ＡＺ-ＦＭ ２０ｗ 市川市八幡３丁目５-１（キャピタルタワー屋上）〔２０１７年６月廃局〕 

ＢＲＥＥＺＥ ＲＡＤＩＯ 木更津 ８３．４ ＪＯＺＺ３ＡＨ-ＦＭ ２０ｗ 君津市鹿野山字白鳥１１７-１（鹿野山） 

Ｃｏｓｍｉｃ Ｗａｖｅ 市原 ７６．７ ＪＯＺＺ３ＢＲ-ＦＭ ２０ｗ 市原市国分寺台中央１丁目１-１（市原市役所） 



Ｒａｄｉｏ ＮＡＲＩＴＡ 成田 ８３．７ ＪＯＺＺ３ＢＺ-ＦＭ ２０ｗ 成田市東和田５６９（なるげや陶器ビル） 

ふくろうＦＭ 八千代 ８５．８ ＪＯＺＺ３ＣＨ-ＦＭ ２０ｗ 八千代市緑が丘２丁目２-１０（秋葉緑が丘ビル） 

埼玉県 エリア 周波数 コールサイン・出力 設置場所 

ＲＥＤＳ ＷＡＶＥ 浦和 ８７．３ ＪＯＺＺ３ＢＩ-ＦＭ ２０ｗ さいたま市浦和区高砂２丁目１-１９（浦和ワシントンホテル屋上） 

ＦＭ ＣＨＡＰＰＹ 入間 ７７．７ ＪＯＺＺ３ＡＭ-ＦＭ ２０ｗ 入間市新久１２７-１（入間総合クリーンセンター煙突） 

フラワーラジオ 鴻巣 ７６．７ ＪＯＺＺ３ＡＶ-ＦＭ １０ｗ 鴻巣市東１丁目１-２５（ＦＢＭビル屋上） 

７７５ライブリーＦＭ 朝霞 ７７．５ ＪＯＺＺ３ＢＫ-ＦＭ １０ｗ 朝霞市北原１丁目８-８（エル・グランデ屋上） 

ＦＭ ＫＡＷＡＧＵＣＨＩ 川口 ８５．６ ＪＯＺＺ３ＣＤ-ＦＭ ２０ｗ 川口市末広１丁目１１-２（セントラルグループ本社ビル） 

ＦＭこしがや 越谷 ８６．８ ＪＯＺＺ３ＣＥ-ＦＭ ２０ｗ 越谷市増林３丁目２-１（リユース第１工場展望台） 

発するＦＭ 三芳 ８４．０ ＪＯＺＺ３ＣＪ-ＦＭ １０ｗ 入間郡三芳町藤久保１１００-１（三芳町役場） 

ＦＭクマガヤ 熊谷 ８７．６ ＪＯＺＺ３ＣＱ-ＦＭ ２０ｗ 熊谷市宮町２丁目４７-１（熊谷市役所） 

ちちぶエフエム 秩父 ７９．０ ＪＯＺＺ３ＣＴ-ＦＭ ２０ｗ 秩父市山田字トヤバ４３９４（彩の国グリーンビレッジ跡） 

ラジオ川越 川越 ８８．７ ＪＯＺＺ３ＣＸ-ＦＭ １０ｗ 川越市脇田町１０５（アトレマルヒロ） 

ＦＭふっかちゃん 深谷 ８８．５ ＪＯＺＺ３ＣＹ-ＦＭ ２０ｗ 深谷市上野台３６７（正智深谷高校５号館） 

ＦＭわたらせ 加須 ７６．１ ＪＯＺＺ３ＤＢ-ＦＭ １０ｗ 加須市三俣２丁目１-１（加須市役所屋上） 

あいラジ 上尾 ８９．１ ＪＯＺＺ３ＤＦ-ＦＭ ２０ｗ 上尾市緑丘３丁目３-１１-１（ＰＡＰＡ上尾ショッピングアベニュープリンス棟） 

ほんじょうＦＭ（廃局） 本庄 ８９．３（廃局） ＪＯＺＺ３ＣＺ-ＦＭ １５ｗ 本庄市駅南２丁目２-１（埼玉グランドホテル本庄）〔２０２５年１０月３１日廃局〕 

栃木県 エリア 周波数 コールサイン・出力 設置場所 

ミヤラジ 宇都宮 ７７．３ ＪＯＺＺ３ＣＫ-ＦＭ ２０ｗ 宇都宮市旭１丁目１-５（宇都宮市役所） 

ＦＭくらら 栃木 ８５．７ ＪＯＺＺ３ＣＢ-ＦＭ ２０ｗ 栃木市万町９-２５（栃木市役所） 

 藤岡 ８５．７ ５ｗ 栃木市藤岡町甲６４-２（三鴨保育園跡） 

 西方金崎 ８５．７ ０.０５ｗ 栃木市西方町金崎７４７（栄町公民館南）※中継局の免許人は栃木市 

 西方真名子 ８５．７ ０.０５ｗ 栃木市西方町真名子１０８６-１（栃木市役所真名子出張所）※中継局の免許人は栃木市 

 出流 ８５．７ ０.０５ｗ 栃木市出流町１５９-２（栃木市消防団第１１分団５部）※中継局の免許人は栃木市 

 岩舟小野寺 ８５．７ ０.０５ｗ 栃木市岩舟町小野寺２４７９-４（栃木市消防団岩舟方面隊第３分団４部）※中継局の免許人は栃木市 

おーラジ 小山 ７７．５ ＪＯＺＺ３ＣＭ-ＦＭ ２０ｗ 小山市中央町３丁目７-１（ＲＯＢＬＥ屋上） 

ＦＭゆうがお 下野 ８７．９ ＪＯＺＺ３ＣＵ-ＦＭ ２０ｗ 下野市笹原６８（下野市役所） 

ＦＭ真岡 真岡 ８７．４ ＪＯＺＺ３ＣＶ-ＦＭ ２０ｗ 真岡市荒町５１９１（真岡市役所） 

ＦＭ ＤＡＭＯＮＯ 足利 ８８．３ ＪＯＺＺ３ＤＤ-ＦＭ ２０ｗ 足利市巴町３８９０-１７（織姫山ホワイトパレス） 

茨城県 エリア 周波数 コールサイン・出力 設置場所 

ＦＭぱるるん 水戸 ７６．２ ＪＯＺＺ３ＡＮ-ＦＭ ２０ｗ 水戸市笠原町９７８-６（茨城県庁屋上） 

ＦＭかしま 鹿嶋 ７６．７ ＪＯＺＺ３ＢＤ-ＦＭ ２０ｗ 鹿嶋市鉢形１５２７-１（鹿嶋市交流会館） 

ラヂオつくば つくば ８４．２ ＪＯＺＺ３ＢＯ-ＦＭ １０ｗ つくば市天王台１丁目１-１（筑波大学総合研究Ｂ棟） 

ＦＭひたち 日立 ８２．２ ＪＯＺＺ３ＢＵ-ＦＭ ２０ｗ 日立市宮田町字三作３４１４-４の内（鞍掛山） 

ＦＭ-ＵＵ 牛久 ８５．４ ＪＯＺＺ３ＣＣ-ＦＭ ２０ｗ 牛久市牛久町２８０（エスカード牛久） 

ＦＭだいご 大子 ７７．５ ＪＯＺＺ３ＢＹ-ＦＭ １０ｗ 久慈郡大子町大子１４７０（奉行平霊園） 

 高柴 ７７．５ １０ｗ 久慈郡大子町高柴１９７４（生瀬小学校） 

 町付 ７７．５ ５ｗ 久慈郡大子町町付（県道２８号線・１９６号線交点南東八溝川南岸） 

 頃藤 ７７．５ ５ｗ 久慈郡大子町頃藤字長福寺（長福寺北西国道１１８号線沿い） 

たかはぎＦＭ（廃局） 高萩 ７６．８（廃局） ＪＯＺＺ３ＢＸ-ＦＭ ２０ｗ 高萩市春日町３丁目１０-２（高萩市総合福祉センター）〔２０２５年３月３１日廃局〕 

群馬県 エリア 周波数 コールサイン・出力 設置場所 

まえばしラジオ 前橋 ８４．５ ＪＯＺＺ３ＢＶ-ＦＭ １０ｗ 前橋市千代田町２丁目５-１（前橋テルサ） 

ラジオ高崎 高崎 ７６．２ ＪＯＺＺ３ＡＱ-ＦＭ ２０ｗ 高崎市高松町３５-１（高崎市役所） 

 倉渕 ７６．２ ２０ｗ 高崎市倉渕町三ノ倉３０３（高崎市役所倉渕支所裏） 

ＦＭ ＯＺＥ 沼田 ７６．５ ＪＯＺＺ３ＡＴ-ＦＭ ２０ｗ 沼田市下之町８８８（グリーンベル２１屋上） 

 利根 ７６．５ １０ｗ 沼田市白沢町岩室１４１０（椎坂峠） 

ＦＭきりゅう 桐生 ７７．７ ＪＯＺＺ３ＢＮ-ＦＭ ２０ｗ 桐生市仲町３丁目６-３２（桐生ガス本社屋上） 

 新里 ７７．７ ２ｗ 桐生市新里町野４６１（桐生広域清掃センター） 

 黒保根 ７７．７ １ｗ 桐生市黒保根町八木原（荒神山中腹） 

ＦＭ ＴＡＲＯ 太田 ７６．７ ＪＯＺＺ３ＢＢ-ＦＭ ２０ｗ 太田市浜町２-３５（太田市役所） 

いせさきＦＭ 伊勢崎 ７６．９ ＪＯＺＺ３ＢＰ-ＦＭ ２０ｗ 伊勢崎市大手町３-１（伊勢崎ｉタワー花の森） 

ラヂオななみ 玉村 ７７．３ ＪＯＺＺ３ＢＨ-ＦＭ １０ｗ 佐波郡玉村町福島３２５-１（玉村町文化センター） 

     



山梨県 エリア 周波数 コールサイン・出力 設置場所 

ＦＭ甲府 甲府 ７６．３ ＪＯＺＺ３ＡＯ-ＦＭ ２０ｗ 甲府市酒折２丁目４-５（山梨学院大学クリスタルタワー） 

ＦＭ八ヶ岳 小淵沢 ８２．２ ＪＯＺＺ３ＢＪ-ＦＭ ２０ｗ 韮崎市穴山町字重久６２５１-６（黒森山） 

エフエムふじごこ 富士吉田 ７６．８ ＪＯＺＺ３ＣＦ-ＦＭ ２０ｗ 富士吉田市上吉田１丁目３-６（吉田中学校屋上） 

 山中湖・忍野 ７６．８ ２０ｗ 南都留郡山中湖村山中８６５（山中出口稲荷神社南方） 

ＦＭふじやま 富士河口湖 ７７．６ ＪＯＺＺ３ＣＡ-ＦＭ ２０ｗ 南都留郡富士河口湖町船津７３３９-１（ＦＭふじやま本社内） 

 


