
信越・北陸ＦＭラジオ周波数ガイド 
周波数が青緑色の局は垂直偏波です。（屋外据付アンテナを使用の場合アンテナを垂直に立ててください。） 

新潟県 ＦＭ新潟 出力 Ｆｍ Ｐｏｒｔ 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

新潟 ７７．５ ＪＯＸＵ-ＦＭ １ｋｗ ７９．０（廃局） ＪＯＷＶ-ＦＭ １ｋｗ ８２．３ ＪＯＱＫ-ＦＭ １ｋｗ 西蒲原郡弥彦村弥彦３６０６-２（弥彦山） 

ＦｍＰｏｒｔ：〔２０２０年６月３０日廃局〕 
大和 ８６．５ １ｋｗ ８７．９（廃局） ５００ｗ ８３．５ １ｋｗ 南魚沼市五箇及び魚沼市堀之内字栃原１５６３-２ 

（ＪＲ八色駅北方の山） 

ＦｍＰｏｒｔ：〔２０２０年６月３０日廃局〕 
上越 ８４．７ ３０ｗ ８３．２（廃局） ３０ｗ ８６．０ ３０ｗ ＸＵ・ＮＨＫ：上越市中々村新田字二百歩４４３ 

（上越青果卸売市場対岸） 
Ｆｍ Ｐｏｒｔ：上越市大豆字愛宕谷２０１８甲（林泉寺裏山） 

〔２０２０年６月３０日廃局〕 

安塚 ８０．４ １０ｗ   ８５．２ １０ｗ 上越市安塚区円平坊字梅郷（長倉山中腹） 

糸魚川 ７９．２ １００ｗ   ８５．１ １００ｗ 糸魚川市田中（三角山） 

能生     ８５．５ １０ｗ 上越市名立区瀬戸（山月山） 

津南 ８０．２ １０ｗ   ８７．０ １０ｗ 中魚沼郡津南町米原字越渡（朴ノ木坂） 

津川 ８０．２ １０ｗ   ８５．１ １０ｗ 東蒲原郡阿賀町鹿瀬（赤崎山） 

越後湯沢 ８１．７ １ｗ   ８５．３ １ｗ 南魚沼郡湯沢町湯沢３２６５（湯沢温泉ロープウェイ山頂駅付近） 

松代     ８４．４ １０ｗ 十日町市松之山水梨（中子山） 

府屋     ８５．６ １０ｗ 村上市岩石字ウソウ（大鳥山《源賀山》） 

両津     ８６．９ １ｗ 佐渡市梅津（ドンデン山） 

相川     ８７．５ １ｗ 佐渡市山田２３２０-２（小仏峠） 

高千
た か ち

     ８６．１ １０ｗ 佐渡市高千字千本（入崎灯台傍） 

長野県 ＦＭ長野 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

善光寺平 ８３．３ １００ｗ ８５．７ １００ｗ 長野市上松３１１４（地附山） 

聖 ７８．１ １００ｗ ８３．０ １００ｗ 長野市大岡丙５４０１-２（たらら山） 

鬼無里
き な さ

   ８９．８ １ｗ 長野市鬼無里日影字樽の上４４７０-イ（大洞峠山・鬼無里ランタンヴィレッジ西） 

美ヶ原/長野 ７９．７ ＪＯＺＵ-ＦＭ １ｋｗ ８４．０ ＪＯＮＫ-ＦＭ ５００ｗ 松本市入山辺字美ヶ原２４５及び上田市武石上本入字焼山２４９８（美ヶ原） 

飯田 ８８．３ １００ｗ ７７．４ １００ｗ 飯田市上久堅８１６６-５・８１７０-１（神ノ峯） 

遠山   ８５．１ １０ｗ 飯田市南信濃和田字押出（大森山） 

小海 ８０．３ １００ｗ ８４．９ １００ｗ 南佐久郡小海町小海字小海原（向山） 

岡谷諏訪 ８１．８ ５０ｗ ８５．３ ５０ｗ 茅野市宮川字安国寺３３７２-３４（晴ヶ峰） 

飯山野沢/飯山 ８１．８ ３０ｗ ８２．８ ３ｗ ＺＵ：下高井郡野沢温泉村豊郷（野沢温泉スキー場小毛無展望台） 
ＮＨＫ：飯山市豊田字夏路平２０４７（鷹落山） 

松本 ８６．４ １０ｗ ８４．８ １０ｗ 松本市蟻ヶ崎２５４８-１２・２４５８-２４（鳥居山） 

奈川   ８５．４ １ｗ 松本市奈川字木戸平４２５７-６（木戸平） 

木曽福島 ８１．５ １０ｗ ８２．９ １０ｗ 木曽郡木曽町三岳字藤代１１８７９及び木曽郡木曽町福島字台ヶ峰国有林２６５イ林小班外（藤懸山） 

大鹿 ８１．８ １ｗ ８５．０ １ｗ 下伊那郡大鹿村鹿塩字南山（１４４３ｍ地点） 

倉本   ８５．６ １００ｗ 木曽郡上松町荻原字船６０（ＪＲ倉本駅東方高地） 

南木曽
な ぎ そ

   ８２．０ １０ｗ 木曽郡南木曽町吾妻字青笹１０９２（高土幾山北方高地） 

信濃阿南   ８２．８ １０ｗ 下伊那郡阿南町西条字弁当山（弁当山南東高地） 

高遠   ８５．０ １０ｗ 伊那市高遠町東高遠字月蔵１９９９-８３６（月蔵山） 

牟礼   ８５．４ １０ｗ 上水内郡飯綱町小玉（牟礼西方） 

白馬   ８３．３ ３ｗ 北安曇郡白馬村北城字前後山１１５２７-８（岩岳スキー場中腹） 

小谷
お た り

   ８４．７ ３ｗ 北安曇郡小谷村中小谷（立山） 

辰野   ８５．７ ３ｗ 上伊那郡辰野町伊那富字菖蒲沢４１１５（楡沢山中腹） 

天竜平岡   ８５．９ ３ｗ 下伊那郡天龍村平岡（狐塚） 

木祖楢川   ８３．２ １ｗ 木曽郡木祖村薮原字夏山５２７-１（峠山） 

栄村   ８４．９ １ｗ 下水内郡栄村北信（貝立山中腹） 

戸倉上山田   ８９．８ １ｗ 千曲市戸倉（しなの鉄道戸倉駅北方高地） 

      

      

      

      



石川県 ＨＥＬＬＯ ＦＩＶＥ 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

金沢 ８０．５ ＪＯＨＶ-ＦＭ １ｋｗ ８２．２ ＪＯＪＫ-ＦＭ １ｋｗ ＨＥＬＬＯ ＦＩＶＥ：野々市市押野２丁目２２０（県道１０６号線布水中学校前交差点東） 
ＮＨＫ：野々市市本町６丁目１９-１（つばき公園） 

七尾 ７８．４ １００ｗ ８４．４ １００ｗ 七尾市能登島須曽町カ６及び七尾市能登島別所町１-１９-６（四村塚山） 

輪島 ８９．９ １００ｗ ８３．９ １００ｗ 輪島市大野町字嶽平１４・２９（高洲山） 

東門前   ８４．８ １０ｗ 輪島市門前町浦上２４-１（高塚山） 

輪島町野   ８３．６ １ｗ 輪島市町野町西時国（岩倉山） 

羽咋 ８５．５ １００ｗ ８３．０ １００ｗ 羽咋市鹿島路町字宿屋５１-１９（眉丈山） 

珠洲 ８１．９ １００ｗ ８３．２ １００ｗ 鳳珠郡能登町明野ろ３-３８・４０-２（のと鉄道九十九湾小木駅北方高地） 

富来
と ぎ

   ８５．３ ３ｗ 羽咋郡志賀町大福寺１５字６（大福寺山） 

山中   ８４．２ １ｗ 加賀市山中温泉東町１丁目（猫岩山中腹） 

富山県 ＦＭとやま 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

富山 ８２．７ ＪＯＯＵ-ＦＭ １ｋｗ ８１．５ ＪＯＩＧ-ＦＭ １ｋｗ 富山市呉羽町字小竹大谷１６-９・２１-４（呉羽山） 

宇奈月 ８５．８ １０ｗ ８４．９ １０ｗ 黒部市宇奈月町内山（内山西方高地） 

福光 ８４．６ １０ｗ   南砺市川西字前平１１３-２（桑山） 

福井県 ＦＭ福井 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

福井 ７６．１ ＪＯＬＵ-ＦＭ １ｋｗ ８３．４ ＪＯＦＧ-ＦＭ １ｋｗ ＬＵ：福井市小山谷町３２字大山５-２（足羽山） 
ＮＨＫ：福井市足羽上町１４７-２（足羽山） 

小浜 ８２．５ １００ｗ ８７．８ １００ｗ 小浜市仏谷６２字川上１（久須夜ヶ岳中腹） 

敦賀 ８６．４ １０ｗ ８４．９ １０ｗ 敦賀市長谷６８字毘沙子７（野坂岳中腹） 

大野 ８４．７ １０ｗ ８６．０ １０ｗ 大野市蕨生１６６字長引１-４（荒島岳中腹） 

美浜 ８０．３ １０ｗ ８５．９ １０ｗ 三方郡美浜町早瀬字寺山５１（岳山） 

高浜 ８２．０ ３ｗ ８８．８ ３ｗ 大飯郡高浜町難波江８３-２（青葉山中腹） 

三国 ８６．３ １０ｗ   坂井市三国町米ヶ脇４０字大谷７（東尋坊南東高地） 

越前   ８５．７ １ｗ 丹生郡越前町小樟小字４２字黒崎１５５-３（四ヶ浦小学校南方） 

 


