
岩手県デジタルテレビチャンネル周波数ガイド 
チャンネル番号が青緑色の局は垂直偏波です。（アンテナを垂直に立ててください。） 

エリア 局名 ＩＢＣ ＴＶＩ ＭＩＴ ＩＡＴ 総合 教育 出力 設置場所 

ｃｈポジション  ６ ４ ８ ５ １ ２   

盛岡都市圏 盛岡ＦＭ １６ 

（ＤＦ） 

１８ 

 （ＩＩ）  

２０ 

（ＹＨ） 

２２ 

 （ＩＹ）  

１４ 

（ＱＧ） 

１３ 

（ＱＣ） 

１ｋｗ 紫波郡紫波町土館字馬の子１１５・１１９-３１（馬の子新山） 

 盛岡浅岸 ２９ ３７ ３８ ３０ ２４ ２７ ０.０１ｗ 盛岡市浅岸字二ツ森２４（浅岸幼児公園裏山） 

 盛岡川目 ２９ ３７ ３８ ５１ ２４ ２７ ０.０１ｗ 盛岡市川目第１４地割字鑪（仁反田山） 

 雫石 ４４ ４２ ４０ ５０ ４６ ４８ ３ｗ 岩手郡雫石町第２２地割字七ツ森（生森山） 

 谷地山
や ち や ま

 ２８ ３２ ３４ ３６ ２５ ２６ ２ｗ 滝沢市湯舟沢（谷地山） 

八幡平・沼宮内 西根松尾ＦＭ ２８ ３２ ３４ ３６ ２５ ２６ ２ｗ 八幡平市大更第３８地割字白屋（長者山） 

 岩手沼宮内
ぬま くない

 ２８ ３２ ３４ ３６ ２５ ２６ ２ｗ 岩手郡岩手町五日市第１０地割（石神山） 

二戸 二戸ＦＭ １５ １７ ５０ １９ ２３ ２１ １００ｗ 二戸市福岡字織詰２６-５及び 

九戸郡九戸村江刺家第１６地割２６-５（折爪岳） 
 二戸堀野 ４０ ４４ ４６ ４８ ３１ ３３ ０.３ｗ 二戸市米沢字家ノ上（ＩＧＲいわて銀河鉄道斗米駅北西高地） 

花巻 花巻湯口 ４７ ４８ ４９ ５０ ４５ ４６ ０.３ｗ 花巻市湯口字日蔭沢（大久保山） 

北上 北上口内 ３９ ３５ ３３ ３１ ４１ ４０ ０.０５ｗ 北上市口内町字飛（愛宕山） 

 湯田ＦＭ ３６ ３８ ４２ ３２ ２５ ２６ ２ｗ 和賀郡西和賀町字鷲之巣国有林（秋田自動車道湯田第２トンネル上の山） 

 沢内ＦＭ １６ １８ ２０ ２２ １４ １３ ２ｗ 和賀郡西和賀町沢内太田第３地割（御経塚山） 

 沢内川舟 ３７ ２７ ２９ ３９ ２５ ２３ １ｗ 和賀郡西和賀町沢内貝沢第１地割（戸倉山中腹） 

 湯田湯本 ４０ ４３ ４４ ３４ ５２ ４５ ０.０１ｗ 和賀郡西和賀町穴明第２２地割（湯本小学校南西高地） 

一関 一関ＦＭ １５ ２７ ２９ ４３ ２３ ３７ ２５ｗ 西磐井郡平泉町長島字深山（束稲山） 

 室根ＦＭ １５ ２７ ２９ ３０ ５１ ４９ ３ｗ 一関市千厩町奥玉字飛ヶ森１１-３９２（室根山） 

 花泉 １５ ２７ ２９ ４３ ２３ ２５ ２ｗ 一関市花泉町老松字上汁足（老松山） 

 千厩 １５ ２７ ２９ ４３ ５１ ４９ １ｗ 一関市千厩町磐清水字三島（三島山） 

 一関釣山 １５ ２７ ２９ ４３ ４５ ４７ １ｗ 一関市萩荘字箱清水（一関運動公園南の山） 

 岩手東山 ５０ ４０ ３８ ３０ ２６ ３６ １ｗ 一関市東山町松川字三室平（三室山） 

 大東猿沢 ３９ ４０ ３８ ３０ ４１ ３６ ０.５ｗ 一関市大東町猿沢字小森（御神山） 

 大東内野 １６ １８ ２０ ２２ ２６ ３６ ０.３ｗ 一関市大東町大原字高森１８０-３（内野小学校跡東方高地） 

 大東遅沢 ４５ ４７ ４９ ３０ ２６ ４３ ０.１ｗ 一関市大東町中川字清水２２-１（向鞍山の麓） 

 一関上大桑 ４４ ４２ ４０ ３８ ５０ ５２ ０.０１ｗ 一関市萩庄字向田（上大桑南方高地） 

 一関小山 ３３ ３５ ４４ ３１ ３６ ３８ ０.０１ｗ 一関市萩庄字上本郷３１５-１（萩庄市民センター市野々分館・市野々小学校跡） 

 大東丑石 ３９ ４６ ４８ ３６ ３８ ３７ ０.０１ｗ 一関市大東町鳥海字上野１０５-３（丑石小学校跡） 

 大東下内野 ４０ ４１ ４２ ４３ ３８ ３９ ０.０１ｗ 一関市大東町大原字堰の上（ゲン・コーポレーション大東孵化場裏山） 

 大東京津畑 ４１ ４７ ３９ ４５ ４０ ３８ ０.０１ｗ 一関市大東町中川字大中斉（京津畑交流館山がっこ南東高地） 

 大東前畑 ２１ ２４ ２０ ２２ １７ １９ ０.０１ｗ 一関市大東町鳥海字向前畑（前畑橋南西高地） 

 平泉要害 ４１ ５０ ４６ ４８ ３９ ４０ ０.０１ｗ 西磐井郡平泉町平泉字八日講（特殊資源礦業工場南方高地） 

大船渡 大船渡ＦＭ ２０ ２２ １６ １８ １４ ２８ １０ｗ 大船渡市猪川町字今出３２-３（今出山） 

 大船渡船河原 ４６ ４２ ４４ ４８ ３６ ４９ ０.０１ｗ 大船渡市末崎町字石浜（建築のフジサワ本社付近） 

 陸前高田 ４７ １７ ４５ １９ ２４ ２１ ３ｗ 陸前高田市広田町字大陽５-２（仁田山） 

 陸前島部
しまっぺ

 ２６ １４ ２０ ２２ １８ １６ ０.０１ｗ 陸前高田市矢作町字大嶋部１７９-３（ＪＲ竹駒駅南方の山） 

釜石 釜石ＦＭ ２０ ２２ １６ １８ １４ １３ ３０ｗ 釜石市釜石第１４地割１-１（枚根森山西方高地・釜石鈴子ＦＭラジオ中継局併設） 

 大槌ＦＭ １５ １７ １６ １８ １４ １３ １ｗ 上閉伊郡大槌町吉里吉里第１地割（赤浜北方高地） 

 大槌新山 ２７ ２９ ４７ ５２ ２５ ２３ ２ｗ 上閉伊郡大槌町小槌第１地割字葛柄（大槌新山） 

 大槌桜木 ４１ ４２ ４３ ４４ ３９ ４０ ０.０１ｗ 上閉伊郡大槌町小槌第２６地割（桜木南方高地） 

遠野 遠野 １５ １７ １９ ３０ ２４ ２１ ２０ｗ 遠野市遠野町第３２地割（物見山） 

宮古 宮古ＦＭ １５ １７ １６ １８ １４ １３ ２０ｗ 宮古市重茂第３０地割字迫切５３-１（月山《御殿山》） 

 新里 ２６ ２４ ２０ ２２ ２８ ３０ １ｗ 宮古市茂市第８地割（東方高地） 

 田老
た ろ う

 ２５ ２４ ２０ ２２ ２３ ２１ ０.０１ｗ 宮古市田老字青砂里１６６-１３（田老漁港東） 

 田老大平 ２８ ２９ ３０ ３１ ２６ ２７ ０.０１ｗ 宮古市田老字向山１４２-５（三陸鉄道田老駅南東高地） 

 宮古花輪 ４８ ４９ ３５ ３６ ４６ ４７ ０.０１ｗ 宮古市花輪第７地割字中小路５６（花輪小学校北方の田圃） 



 宮古女遊戸
お な っ ぺ

 ２５ ２４ ２０ ２２ ２３ ２１ ０.０１ｗ 宮古市崎山第６地割字袖平（東北区水産研究所宮古庁舎南西高地） 

 山田ＦＭ １５ １７ １６ １８ １４ １３ ３ｗ 下閉伊郡山田町船越字半崎国有林３０林斑に小斑内（牛転山） 

 山田豊間根 ３２ ２６ ３８ ４５ ２２ ２４ １ｗ 下閉伊郡山田町荒川第２地割（荒川小学校跡北東高地） 

 山田関口 ２８ ２９ ３０ ２５ ２６ ２７ ０.０１ｗ 下閉伊郡山田町山田第１９地割１０８（山田町立関口農業担い手センター） 

 山田関谷 ３３ ３４ ３５ ３６ ３１ ３２ ０.０１ｗ 下閉伊郡山田町山田第１７地割１４（老人ホーム平安荘北西の小山） 

岩泉 岩泉ＦＭ ２５ ２４ ２０ ２２ ２３ ２１ １０ｗ 下閉伊郡岩泉町岩泉字穴の沢（大森山） 

 岩泉小川 ３８ ４４ ４０ ４６ ３６ ４２ ２ｗ 下閉伊郡岩泉町穴沢字大宮内（洞窪山中腹） 

 岩泉中島 ４８ ４９ ５０ ５１ ４６ ４７ ０.０１ｗ 下閉伊郡岩泉町中島字身道（小本小中学校裏の小山・小本簡易水道配水所） 

 岩泉小成 ３８ ３９ ４０ ４１ ３６ ３７ ０.０１ｗ 下閉伊郡岩泉町小本字小成（熊野神社北西） 

 岩泉惣畑 ３８ ４４ ４５ ４６ ３６ ３７ ０.０１ｗ 下閉伊郡岩泉町岩泉字惣畑５９（岩泉町役場裏山） 

 普代田野畑ＦＭ １５ １７ １６ １８ １４ １３ ３ｗ 下閉伊郡普代村第１１地割字柏木平（小松山北方高地） 

久慈 久慈 ２５ ３５ ４６ ４８ ３２ １３ ３ｗ 久慈市夏井町字閉伊口第８地割（ＪＲ陸中夏井駅北東高地） 

 久慈大川目 ３６ ２６ ２８ ３８ ３０ ３４ １ｗ 久慈市大川目町第３３地割（大川目南西丘陵） 

 種市本町 ３０ ３８ ３４ １６ ２８ １３ ２ｗ 九戸郡洋野町種市第４４地割（階上岳南山麓） 

 陸中大野 ３０ ３８ ３４ １６ ２８ １３ １ｗ 九戸郡洋野町大野第５地割（東大野南方高地） 

 野田ＦＭ ２５ ３５ ４６ ４８ ３３ ３１ １ｗ 九戸郡野田村野田字和佐羅比山国有林（男和佐羅比山） 

 


